


Valles de Gavarnie. Pirineo Francés
En la vertiente francesa de la cordillera pirenaica se encuentran algunos de los enclaves de

montaña más señalados del mundo, como el Circo de Gavarnie. Un auténtico «coloso de la

naturaleza», que describiría Víctor Hugo.

Uno de los destinos preferidos para los amantes de la montaña de ambos lados de la

frontera. Patrimonio Mundial de la Unesco, los Pirineos Franceses constituyen un destino

en mayúsculas para todo el año. Albergan cimas tan emblemáticas como Pic du Midi, Midi

d’Ossai o Grand Tourmalet y paisajes glaciares impresionantes como el circo de Gavarnie.

Aquí os proponemos un viaje por el pirineo francés que aúna paisajes de montaña

inolvidables, la costa vasco-francesa, cuevas y trenes de montaña

U� busc� d� l� cascad� má� grand� d� Europ�

PROGRAMA

Domingo 4 de Agosto. País Vasco Francés y Occitania

Salidas: Cáceres (5:00 h) Plasencia (6:00

h)

De camino a nuestro destino visitaremos

San Juan de Luz. Lo que durante el siglo

XVII fue la base de los corsarios vascos,

se ha convertido en un relajado destino

turístico de veraneo. San Juan de Luz se

sitúa en una tranquila bahía con forma

de media luna y con una hermosa playa de fina arena. También presume de un centro

histórico lleno de coloridas casas con entramados de madera.

Cerca de nuestro hotel, ya en la región de Occitania visitaremos el interior de los

pirineos. Los próximos días caminaremos rodeados de imponentes montañas pero hoy

nos meteremos en el interior de la tierra.
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Durante un recorrido de hora y media cruzaremos una montaña que ha sido excavada por

el agua a lo largo de los siglos. Un mundo subterráneo, un verdadero país de las maravillas

de las concreciones de piedra caliza con formas asombrosas, realzadas por una

iluminación especialmente cuidada.

Nota: la visita a la cueva es apta para todos los públicos

Cena y alojamiento en Lourdes.

Lunes 5 Agosto. Lago Gaube. Visita Cauterets

El valle de Cauterets se encuentra

en la región francesa de

Mediodía-Pirineos y su eje

vertebrador es el propio pueblo de

Cauterets, a su vez, famosa estación

termal y de esquí. Numerosas

cascadas que recorren la carretera

nos acompañarán entre grandes

pinos hasta Pont d’Espagne,

propiamente la puerta de entrada al

Parque Nacional de los Pirineos. Un poco más arriba, encontramos el famoso lago de

Gaube, de aguas cristalinas y dominado por la impresionante silueta del Vignemale

(3.298m), la montaña más alta del Pirineo francés. Este valle, desde donde surgen

múltiples excursiones de senderismo y de montaña por el Parque Nacional, es un perfecto

ejemplo de los grandes tesoros que alberga el Pirineo.

No podemos marcharnos sin conocer el centro urbano de Cauterets. Preciosa población

rodeada por montañas, del Parque Nacional de los Pirineos. Calles estrechas, donde

podremos admirar la iglesia de Notre-Dame, edificios del siglo XIX como el Hotel

Continental, monumento histórico.

Cena y alojamiento en Lourdes
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Info de la ruta con telesilla: Distancia 14 km/ Desnivel 480 m / Tiempo estimado 5 horas /

Dificultad media

Info de la ruta: Distancia 18 km/ Desnivel 690 m / Tiempo estimado 7 horas / Dificultad

media

Martes 6 de Agosto. Circo de Troumouse

El Circo de Troumouse es una de las

joyas de los Altos Pirineos, junto con

Gavarnie. Se encuentra rodeado por

una muralla rocosa de unos 4 kms de

diámetro que protegen praderas de

montaña dónde pastan los animales y

por la que, numerosos arroyos se

deslizan hacia los Lagos del Aire. Es un

lugar idílico, lleno de colorido y unas impresionantes vistas hacia algunas de las cumbres

más emblemáticas del Parque Nacional de los Pirineos como el pico de Troumouse (3.085

m), Soum des Salettes (2.976 m), Pene Blanque (2.905) o el pico de Estaubé (2.810 m).

Al finalizar visitaremos el pueblo de Luz Saint Sauver

Cena y alojamiento en Lourdes

Info de la ruta: Distancia 12,5 km/ Desnivel 700 m / Tiempo estimado 5 horas / Dificultad

media

Miércoles 7 de Agosto. CIrco de Gavarnie

La gran riqueza natural y paisajística del Parque Nacional de los Pirineos de Francia tiene su

máximo exponente en el Circo de Gavarnie. Nuestro destino será la gran cascada del

Circo de Gavarnie con 423 metros de caída, la más alta de Europa y que la UNESCO ha

catalogado como Patrimonio de la Humanidad.
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Realizaremos alguna variante

sobre la ruta clásica, muy

masificada, caminando por

frondosos bosques, franqueando

impresionantes fajas y abrigos de

montaña, admirando el circo de

Gavarnie desde otros puntos de

vista y panorámicos durante todo

el recorrido. Nos acercaremos a

otra sensacional cascada, como es

la Cascada de Tourettes.

En 1843, el poeta Victor Hugo, visitó el circo de Gavarnie y quedó chocado y admirado por

la majestuosidad de esta gran e incomparable muralla natural. Impresionado con este gran

coliseo de la naturaleza pirenaica formado por gradas, rocas, saltos de agua y cornisas de

nieve, dejó escrito que el circo de Gavarnie era a la vez “montaña y muralla, además de ser

uno de los edificios más maravillosos que existen, obra del más misterioso de los

arquitectos”.

Info ruta: distancia 16 km / desnivel 800 m / tiempo estimado 7 horas / dificultad media

Cena y alojamiento en Lourdes

Jueves 8 de Agosto. Tren y lagos de Artouste

Nos desplazaremos al Valle de Ossau al tren de Artouste, el más alto de Europa. Para

ello llegaremos hasta el caserío de Fabrèges y tomaremos el telecabina hasta la estación.

Este ferrocarril en miniatura —construido en 1924 para transportar los materiales y

hombres que intervinieron en la construcción de un embalse—, discurre durante 10

kilómetros por una de las zonas más salvajes de todo el Pirineo y permite alcanzar la orilla

del lago Artouste rodeado de picos graníticos de casi 3000 metros de altura. Desde allí

emprenderemos un pequeño recorrido hasta el lago Arremoulit.
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Antes de nuestra cena tendremos tiempo para ver Lourdes, localidad que nos acoge

durante estos días

Cena y alojamiento en Lourdes

Info de la ruta: Distancia: 8 km / Desnivel 400 m / Tiempo estimado 3 horas / Dificultad

baja

Viernes 9 de Agosto. Bayona y regreso a Extremadura

Después de desayunar pondremos rumbo a Extremadura. Haremos un alto en el camino

antes de despedirnos de Francia.

Con un peculiar carácter vasco-francés, Bayona bien merece una visita. Es una ciudad

riquísima en historia y patrimonio. Una ciudad con tres barrios diferentes en su casco

histórico, cada uno con su castillo y sus fortificaciones.
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Las riberas del Nive, la catedral de Santa María o las callejuelas de la Grand Bayonne son

solo algunos de los rincones tan interesantes de la ciudad más importante del País Vasco

Francés

Llegadas estimadas: Plasencia 20:00 h - Cáceres 21:00h

FICHA TÉCNICA

FECHAS: 4 al 9 de Agosto 2024

PRECIO:

Habitación doble compartida: 645 €/persona

Habitación de uso individual: Consulta disponibilidad

INCLUYE

● Alojamiento en hoteles de 3 estrellas

● Desayunos y cenas

● Ticket telecabina de Artouste
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● Ticket tren de Artouste

● Guía de SenderismoExtremadura

● Seguro RC y accidentes

EXCLUYE

● Almuerzos. Los haremos durante las rutas

● Entrada cueva. Se adquiere allí mismo. (Aprox. 17 €)

● Consumiciones en establecimientos o entradas salvo las

indicadas

● Cualquiera no mencionada en el apartado incluye

INFORMACIÓN Y RESERVA

web: WWW.SENDERISMOEXTREMADURA.COM

email: INFO@SENDERISMOEXTREMADURA.COM

Teléfono: 678584468
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